JADLOSPIS
SZKOLY PODSTAWOWET NR 23
OD.06.10.2025t. do 10.10.2025t.

PONIEDZIALEK

Krupnik z ziemniaRami i natkg
06.10.2025t. Makaron kolorowy z biatym serem
Alergeny: Herbata migtowa
1,2,7,9 Owoc
WIOREK Zupa brokufowa z makaronem zabielana
07.10.2025r. Kietbasa smazona z cebulkg
Alergeny: Ziemniaki z Roperkiem
1,23,7,9 Ogorek Kiszony

Napdj jabtkowy
SRODA Kartoflanka z natRq zabielana
08.10.2025 . Karczek duszony w sosie wtasnym

BuraczRi zasmazane

Kluski slaskie
Alergeny: Kompot

1,3,7,910

CZWARTEK Neapolitanka z ziemniakgmi zabielana
09.10.2025 . Filet z piersi Rurczaka w sosie wtasnym
Alergeny: RyZ na sypko
1,3,7,9, Surowka z czerwonej Rapusty

Kompot
PIATEK Zupa grzybowa z makaronem zabielana
10.10.2025r. PaluszKi rybne
Alergeny: Ziemniaki z RoperRiem

1,2, 3,4,6,7,9,10

Suréwka z biatej kRapusty
Herbata migtowa z cytryng



